
گزارش برنهامه
: اطلاعات کلی برنهامهنهخستبخش 

عنوان برنهامه: 
بهنپیرزن کلوخط الرأس

مهرچال
کوه پیمایینهوع برنهامه: 

غیرفنیسطح فنی برنهامه: متوسطسطح برنهامه:

3912بلندي قله:امامهروستاي منطقه ي برنهامه:

روز1روز برنهامه:شمار98شهریور08برنهامه:تاریخ

4:30:ساعت آغاز برنهامهمیدان ونهکمکان آغاز برنهامه:

کلنگ☐جی پی اس☒چادر☐مورد نهیاز:عمومیتتجهیزا

هارنهس☐کلاه کاسکت☐کارابین پیچ☐فنی مورد نهیاز:تتجهیزا

فهرست کامل تجهیزات همراه در 
این برنهامه:

کلاه و عینک آفتابی-4لباس و دستکش گرم-3بادگیر ضد آب / گورتکس-2کفش کوهپیمایی-1
غذا و تنقلات شخصی-8فلاسک چاي در صورت تمایل-7لیتري1,5بطري آب -6کرم ضد آفتاب-5
کمک هاي اولیه و داروي شخصی-9

mohamad1348103@gmail.comرایانهامه:مظاهريمحمد سرپرست: 

رایانهامه:مظاهريمحمد :فنیسرپرست 

M_62V@yahoo.com:رایانهامهافسانهه عباسی-مهدي واحدگزارش نهویس: 

_راهنما:شماره تماس_راهنما:
_هزینه راهنما:  

_سرپرست آموزش:_سرپرست گروه پشتیبان:
محمد مظاهريمسئول مالی:مهدي واحدمسئول عکس:

_مسئول محیط زیست:علی لركمسئول جی پی اس:
علی لرك   -5مهدي چاووشی   -4حسینیانحامد  -3افسانهه عباسی -2سید فرهود کاظمی -1شرکت کنندگان:شمار و نهام

رحمانهیاحمد -10نهوشین جود زاده    -9علی یوسفی    -8ابوالفضل عرب کوهی-7مهدي واحد  -6
مصلح عبدالهادي-14شفیعیمحمد جواد  -13محمد مظاهري  -12مائده یزدان دوست -11
تیراژه عیوضی-16علی زارعی -15

(بر اساس نهوع برنهامه تکمیل شود)ترابريبخش دوم: 

: رفت و برگشت دربستی از تهراننهخستنهوع 

مینی بوسنهوع وسیله دربستی: تهراننهام شهر یا روستاي مقصد:

دقیقه90مدت زمان رسیدن به مقصد:�زار تومان ٧٠٠:وسیله نهقلیههزینه

09105377790رانهنده:تماسشماره آقاي زارعنهام رانهنده:

آسفالتروستا:بهجاده دسترسی 
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بخش سوم: زمانهبندي برنهامه

:نهخستروز 

با شیب متوسطو شنیخاکینهوع مسیر:ساعت12:30مدت زمان پیمایش شده:

مشخصات مسیر:

عبور از رودخانهه☒

شن ☒گ  دست به سن☒

اسکی

شمار و محل چشمه هاي موجود 

در مسیر:
و وسط مسیراول 

):فردمحل شب مانهی (گنجایشنهداردنهوع شب مانهی:
-امکان شب مانهی در دشت مهرچال

بسیار

 Choose anقبل از دشتدسترسی به آب در شب مانهی:
item.

چشمه در محل تنگه دسترسی به آب در شب مانهی:نهوع 

معتدل،انهدکی بارانهی در عصروضعیت دماي هوا: نهیمه ابريوضعیت آب و هوا: 

برنهامه در انهجامبندي زمانچکیده
این روز:

توضیحاتمکانزمان
میدان ونهک4,30
روستاي امامه6,00
حرکت از امامزاده6,15

استراحت اول ( در فواصل یک ساعت استراحت داشتیم)7-7,10
نقله پیرزن کلو12,50
قله مهرچال13,50
رسیدن  دو تیم و صرف نهاهار در دشت مهرچالنهاهار15,00

نهیم ساعت
روستاي امامه18،45
میدان ونهک20,30

شده:در مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
پاکوپ مناسب سمت چپ رودخانهه،پس از گذر چندباره به سمت راست رودخانهه تفرجگاه روستاي امامه آغاز شدپیمایش دره از مسیر مسیر با 

ادامه مسیر داده و از انهجا به بعد بر روي مسیر  پاکوپ اصلی مسیر قرار گرفتیم.این 8:30رفته و از آنهجا بر روي یک شیب نهسبتا تند تا ساعت 
لی صعود است ولی بسیار طولانهی تر که در برگشت آن را پیمایش کردیم.پاکوپ مسیر اص

بر فراز صخره بدین طریق تقریبا  در زمان و مسافت جلوتر از زمان پیش بینی حرکت کردیم. سمت راست قلعه مازیار با قدمتی بیش از  هزار سال
ادامه داشت تا نهزدیک تنگه مهرچال با گذر رودخانهه زیبایی داخل آن . در .ادامه مسیر بیشتر به صورت تراورس و با شیب کم هایی دیده میشد

کنار چشمه استراحت و پس از حدود نهیم ساعت به دشت زیبا ي مهرچال رسیدیم .گذر رودخانهه نهقره اي و بستر سنگ ریزه اي آن با چشم انهداز 
نهت شب مانهی،چرا که ار این محل میتوان به قلل ههمن ،پیرزن کلوکوه هاي پشت آن  از زیباییهاي طبیعت منطقه بود و البته محل مناسبی ج

ادامه مسیر دره و دیدن برف چال هاي بزرگ منطقه و پل برفی هاي روي رودخانهه  که دیدنهشان در این فصل بسیار درو مهرچال صعود کرد.
دامه با در اقرار گرفتند.ني یال منتهی به قله پیرزن کلو.سه نهفر از دوستان  در دشت مانهدنهد و بقیه گروه با سرعتی متناسب بر روجالب بود 
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به قله رسیدیم.بدون 12:50و در ساعت شیب ملایم و جاده پاکوب خاکی در خط القعر منتهی به پاي صعود مهرچال و پیرزن کلون ادامه داشت 
نهفر از دوستان از مسیر مناسبی به سمت دشت 6نهیز توقف زمانهی و تنها با گرفتن عکس به سمت قله مهر چال ادامه مسیر داده که در اینجا

در ارتفاعات نهزدیک به قله، مسیر بر روي قطعات سنگ نهاشی از فرسایش طی شد. مسیر خط الرأس پیرزن کلون به مهرچال با مهرچال بازگشتند .
دقیقه 5دقیقه به قله مهرچال رسیده و پس از 13:50. باقی نهفرات در ساعت به قله مهرچال منتهی شدمتوسطیک بده و بستان با شیب نهسبتا 

نهکته قابل توجه انهدکی وزش باد به سمت شمال و دیدن انهبوهی ابرهاي باران زا در سمت کوه هاي مدنهد.براي عکاسی به سمت دشت فرود آ
انهگیزه بزرگی جهت افزایش سرعت سرکچال بود که البته  دیدن صاعقه و شنیدن صداي رعد وبرق نهیز قسمتی از این نهمایش از دور بود و البته

فرود و البته مسیر بسیار مناسب بود و بعد از یک ساعت در کنار دوستان نهاهار صرف گردید 
ت ساعدر نههایتدیگر به ما ملحق شده و مسیر  طولانهی برگشت کاملا از روي پاکوپ و مسیر بود که در مسیر برگشت کنار چشمه ،دوستان 

بود  و هوا براي یک روز تابستانهی بسیار معتدل بود.انهدکی بارش در ظهر و در عصر بود.کیلومتر 22نهزدیک به ل مسیربه پایان رسید. طو18:45

بخش چهارم: مشخصات تکمیلی

: موقعیت گیتایی (جغرافیایی)

لار و هاي البرز مرکزي، شمال روستاي امامه، حدفاصل دشت متر در رشته کوه3920قله مهرچال با ارتفاع 
هاي کم و بیش زیاد در مسیر، یکی از هاي لواسانهات واقع شده و به دلیل مسیر طولانهی و شیبمنطقه کوه

.شودتر و نهسبتاً نهاشناخته البرز مرکزي محسوب میقلل سرسخت
الرأس نهعلی شکل به قله پیرزن کلون و از سمت شرق به قلل آتشکوه و این قله از سمت شمال با یک خط

هاي هاي جنوبی آن توسط دیوارهباشد. جناح شمال شرقی قله دشت لار است و دامنهصل میریزان مت
.شودبلندي به دشت راحت آباد و کُندبالا منتهی می

توان از طریق روستاي امامه و دشت مهرچال صعود کرد. دشتی که وسعت آن زیاد نهیست اما این قله را می
د. باشن دارد، مکان بسیار زیبایی براي استراحت یا کمپینگ میبا رودخانهه زیبایی که در وسط آن جریا

.باشدالرأس قله پیرزن کلون میمسیر دیگر صعود به آن از طریق روستاي گرمابدر و خط
.بهترین زمان براي صعود به قله مهرچال اواخر خرداد ماه و اوایل تیر ماه است

متر است. این قله در جنوب منطقه البرز مرکزي و در منطقه رودبار قصران 3850کلون ارتفاع قله پیرزن
(فشم) واقع شده است. 

متر از مجموعه قلل البرز مرکزي در رودبار قصران است. درجهت شمال آن ابتدا 3760قله ساي به ارتفاع 
جنوبیهايدامنه.شودمیمشاهدهلاردشتوکلونپیرزنقلهبهقله مهرچال واقع شده است. پس از آن 

.رسدمیبالاکُندوآبادراحتدشتبهآن

راه هاي دسترسی به مبدأ صعود:

جاده لشگرك (انهتهاي بلوار -.اتوبان بابایی 1از دو مسیر امکان دسترسی به محل ابتداي حرکت وجود دارد:
تاهاي کند علیا و روسخروجی–خمینیامامبلوار–لواسان-زربندمیدان-قوچکگردنههبهارتش) 

جاده -میدان زربند -گردنهه قوچک -.اتوبان بابایی و جاده لشگرك2کیلومتر) 5/18سفلی (از گردنهه قوچک 
سایتازبرگرفته) (کیلومتر29قوچکگردنههاز(امامهروستايخروجی–نهرسیده به میدان فشم -فشم 
تهران)کوهنوردانخانهه
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وجه تسمیه ي نهام قله:

مهرچال نهامی باستانهی به معناي محل پرستش مهر است نهامی که پیروان مهرپرستی و مدیسنا بعلت وجود 
آتشگاه قدیمی واقع در این کوه بر آن نههاده انهد و از هزاران سال پیش به این سو نهام خود را حفظ کرده 

.است

معناي نهام قله:

منطقه:جاذبه ها و آثار باستانهی 

در ساخت آن از سنگ لاشه، ساروج، ملات و گچ سنتی استفاده شده و قلعه مازیار که روي صخره ها بنا شده
دانهند و سوم هجري قمري و دوران مازیار می پیش و سال سال 1300را بهکه مستندات تاریخی قدمت آن 

.به وجود آمده استمرداویج زیاريیامازیارظاهراً به وسیله
دشتی که زیاد وسیع نهیست ولی با رودخانهه زیبایی که وسط آن جریان دارد و سطح صاف دشت مهرچال: 

جایی بسیار زیبا براي استراحت یا کمپینگ می باشد . از این دشت ، مسیر هر سه قله جدا می شود که یال 
ر وچک دیگمنتهی به دو قله پیرزن کلون و هم هن ، کاملاً مشخص بوده و قله مهرچال نهیز با یک تراورس ک

. نهمودار می گردد 
شده و معمولاً کوهنوردان متري واقع 2250امامه یکی از روستاهاي بزرگ بخش رودبار قصران در ارتفاع 

کنند. فاصله روستاي امامه تا جهت صعود به سه قله مهرچال، پیرزن کلون و هم هن از این منطقه اقدام می
.کیلومتر می باشد25تهران، حدود 

یاهی: پوشش گ
از گونهه هاي دارویی و خوراکی منطقه که به وفور در مسیر به چشم می خورنهد عبارتند از: آویشن، 

کاکوتی(آنهخ)، مریم گلی، قارچ، جاشیر(کما)، شیرخشت، گل ماهور(خرگوشک)، پیاز کوهی، شنگ، والک، 
 ... وحشی وگل راعی، چاي چوپان، کنگر، زرشک، افدرا(ریش بز)، بادام کوهی، گل گاوزبان 

. ... خرگوش، کبک، موش، مار، پرنهدگان کوچک وگرگ، کَل، عقاب، روباه،جانهوري:  گونهاگونهی

فصل هاي صعود و بهترین فصل 
صعود:

.بهترین زمان براي صعود به قله مهرچال اواخر خرداد ماه و اوایل تیر ماه است

)..خطرات (بهمن ،مسیر ریزشی و

قلل البرز مرکزي در معرض وزش شدید باد توأم با برف سنگین است. صعود از طریق مهرچال همچون سایر 
هاي شمالی مهرچال از طریق قله پیرزن کلون و همهن از باشد. یالگیر میدره امامه خطرنهاك و بهمن

.رونهدآبادي امامه مسیرهاي مناسبی براي صعود زمستانهی به این قلل به شمار می

ومیان وعده ها به وعده هاي اصلی 
ترتیب زمانهی:

در ماشین صرف شد ، نهاهار شخصی طبق سلایق افراد در بحانهه(نهان پنیر , گردو,مربا,عسل,حلوا)ص
دشت

نهحوه صحیح گام برداري در فرودات آموزش داده شده در برنهامه:نهک
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در مورد نهگارش گزارش ویژه نهکته 
برنهامه: 

مسیر گرده بود که به دلیل تغییر سرپرستی و قبول زحمت سرپرستی این برنهامه طبق تقویم ،قله ساي از 
تصمیم به صعود از و با در نهظر گرفتن تعداد نهفرات و الزامات دیگر ،از طرف آقاي مظاهري(مسول فنی)

گه به تن،بدین شکل که در مسیر صعود به مهرچال بعد از رسیدن مسیر مهرچال به قله ساي را داشتند
حدود ده دقیقه پیاده روي از سمت راست روي یال صعود رفت که در ادامهدر گردنهه مهرچال و پس از 

قله سايبهجهت صعود مسیر پاکوپ دو قسمت شده و صعود قله ساي و قله مهرچال از هم جدا میشود،
قله به شمال شرق ادامه گذر از گردنهه به سمت) و قله صخره ايغربی (جنوب به سمت از گردنهه 
دورنهماي هردو قله از گردنهه قابل رویت است.  که میرسدمهرچال 

پاکوپ منتهی به مهرچال،تصمیم گرفتند از و در نههایت به دلیل اشکال جی پی اس برنهامه  و گذشتن از 
طریق قله پیرزن کلوم ادامه مسیر داده و در نههایت برنهامه به صورت پیمایش پیرزن کلوم به مهرچال 

انهجام گردید.

مسیر دیگر صعود به قله ساي ،مسیر سنگی و خط الاراسی است که نهرسیده به  روستاي راحت اباد صعود 
.باشدمسیر رسیدن به قله ساي چالشی و نهیازمند دقت، مهارت و آمادگی بدنهی بالا میمیشود.

_پیش برنهامه ي انهجام شده:

پیشنهادهاي همنوردان در این برنهامه:
نهجام ا–برنهامه ریزي تمرینات ایام هفته جهت افزایش آمادگی –دو تیم شدن گروه بر اساس توانهایی افراد 

استفاده از  دستگاه جی پی اس-صعود طبق استانهدارد

انهتقادهاي همنوردان در این برنهامه:
بالاتر از ارتفاع صعود ارتفاعات -صعود نهکردن از مسیر اصلی قله ساي –سرعت نهامناسب صعود و فرود 

اشکال در پیدا کردن مسیر در ابتدا و دشت مهرچال توسط برنهامه گوشی-اعلام شده در فراخوان

.مسیر از آنهتن دهی مناسبی برخوردار نهبودآنهتن دهی گوشی:

دشت مهرچالمحل هاي مناسب براي شب مانهی:

از مسیرهاي کم تردد کوهنوردي می باشد.منطقه: ایمنی

رسانهی: یاري 

-پاي صعود یال پیرزن کلوم –پاي صعود یال مهرچال –پل روي رودخانهه امامه مسیر:GPSنهقاط 

چهارخانهه ي زمان بندي:



(پلی تکنیک تهران)کوهنوردي فارغ التحصیلان دانهشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

Website: www.autclimbing.com

Email:autcgg@gmail.com

_منابع:

عکس و کروکی مسیر:

تصویر سایت هواشناسی:

عکس هاي برنهامه:

قله پیزن کلون 



(پلی تکنیک تهران)کوهنوردي فارغ التحصیلان دانهشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

Website: www.autclimbing.com

Email:autcgg@gmail.com

قله مهرچال 

دشت مهرچال 

یال صعود 


